
Moja wakacyjna
apteczka

Leki przyjmowane na sta³e
1. ............................................................
2. ............................................................
3. ............................................................
4. ............................................................
5. ............................................................

Leki na ból i gor¹czkê
1. Lek przeciwbólowy
2. Lek przeciwgor¹czkowy
3. Lek przeciwgrypowy
4. Tabletki/syrop na kaszel/ból gard³a
5. Spray na katar
6. Zapas chusteczek higienicznych
7. ............................................................

Na wypadek urazów
1. Œrodek dezynfekuj¹cy
2. Banda¿ elastyczny
3. Kompresy ja³owe
4. Plastry z opatrunkiem
5. Maœæ na st³uczenia
6. Maœæ przeciwbólowa
7. ............................................................

Zaburzenia trawienia
1. Lek na biegunkê
2. Elektrolity
3. Lek na zaparcia
4. Wêgiel leczniczy
5. Krople ¿o³¹dkowe
6. Probiotyki
7. ............................................................

Alergie i ochrona przed owadami
1. Spray/maœæ na komary, kleszcze itp.
2. Lek ³agodz¹cy uk¹szenia
3. Wapno odczulaj¹ce
4. Œrodki przeciwalergiczne
5. ............................................................

Ochrona przed s³oñcem
1. Krem z filtrem UV
2. Œrodek ³agodz¹cy oparzenia
3. ............................................................

Choroba lokomocyjna
1. Lek na chorobê lokomocyjn¹
2. ............................................................

¯yczymy udanego wypoczynku
oraz powrotu z nietkniêt¹ apteczk¹ :)
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